Arbeit ist nicht alles: Entspannung und geselliges
Miteinander erganzen unser Angebot der Tages-
forderung.

Gestaltung des Tages

Der Tag beginnt mit vielfaltigen Arbeitsangebo-
ten, mittags wird meist gemeinsam gekocht und
gegessen. Die Nachmittage dienen — neben der
Arbeit —auch der Personlichkeitsentwicklung.
Dazu gehoren auch Sport, Reiten, Musik, kreative
Angebote oder Spaziergdnge in der Natur, die die
Sinneswahrnehmung scharfen.

Ruhe und Entspannung

Doch auch Riickzugsmoglichkeiten sind wichtig,
vor allem fiir Menschen mit autistischer Behinde-
rung oder herausfordernden Verhaltensweisen. In
speziell eingerichteten Raumen finden unsere Be-
schaftigten etwa im Ballebad oder beim Snoezeln
Ruhe und Entspannung.
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Arbeit gibt dem Alltag Struktur, sie schafft Anerken-
nung und Lebensqualitat. In der Tagesférderung
konnen auch Menschen mit hohem Hilfebedarf ei-
ner sinnvollen Tatigkeit nachgehen.
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Sinnvolle Beschaftigung

Jeder Mensch hat ein Recht auf Arbeit. Sie bietet

die Moglichkeit, mit anderen gemeinsam etwas zu
schaffen und damit an der Gesellschaft teilzuhaben.
Das gilt auch fiir Menschen mit Behinderungen und
einem hohen Unterstiitzungsbedarf.

Beschiftigung fordert

Mit der Tagesforderung bieten wir Menschen mit
geistigen und autistischen Behinderungen und mit
psychischen Erkrankungen die Moglichkeit, einer
sinnvollen Beschaftigung nachzugehen und sich
weiterzubilden. Dabei ist ein grofRes MaR an Schutz
und Unterstlitzung wichtig. Verlassliche Strukturen
und wiederkehrende Ablaufe gehdren bei uns dazu.

Mehr Selbstbewusstsein

Wer beim Arbeiten erlebt, dass ihm etwas gelingt
und dass er dafiir Anerkennung erfahrt, der gewinnt
mehr Sicherheit und Selbstbewusstsein. Das fiihrt
zu mehr Selbststandigkeit.

Fur jeden etwas

In unseren drei Einrichtungen der Individuellen
Tagesforderung bieten wir unterschiedliche Arbeits-
moglichkeiten, die immer wieder neu angepasst
werden.

Im Hilfezentrum Mitte auf dem Stiftungsgeldande
in Hamburg-Horn arbeiten die Beschaftigten unter
anderem in der Papierverarbeitung und Kerzen-
herstellung, sammeln Batterien, CDs und Altpapier
fiirs Recycling.

Im Hilfezentrum Gréflingsberg in Henstedt-Rhen
liegt ein Schwerpunkt auf der Holzverarbeitung.
Holz wird zu Feuerholz gespalten. Produkte wie
Spiele oder Holzkasten werden hergestellt und
verkauft. Auch Botendienste und Kochen gehoren
zum Angebot.

Im Hilfezentrum Kattendorf wird im Garten gear-
beitet: Gemiise, Krauter, Obst und Beeren werden
angebaut und auch verarbeitet. Aus Naturmateri-
alien werden Insektenhotels und Kaminanziinder
hergestellt und verkauft.

Lernen mit Struktur

Eine neue Aufgabe wird in der Tagesférderung
gemeinsam erarbeitet und eingelibt. Dabei
arbeiten wir unter anderem mit TEACCH, einem
Programm zur Begleitung und Forderung von
Menschen mit Autismus und Kommunikations-
stérungen.

Selbststandigkeit ist wichtig

Unser Ziel ist es, dass Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarf ihren Arbeitsalltag so
selbststandig wie moglich gestalten konnen.

Mehr Kommunikation

Durch individuelles Lernen, wie es in der Tages-
forderung durch eine enge und personliche
Betreuung moglich ist, verbessern sich Sprach-
und Ausdrucksfahigkeit und die allgemeine
Kommunikation. Das erhéht auch im Alltag die
Lebensqualitat.




