So machen Sie den Wenn ein Baby kommt Babyfuhrerschein
Babyfuhrerschein

Mit einem Baby ist alles plotzlich ganz anders.

Viele junge Eltern fiihlen sich mit ihrem Baby und fu r ju nge E |tern
der damit verbundenen Verantwortung ganz allein.

Beim Babyfiihrerschein gibt es praktische Tipps und

Der Babyfiihrerschein ist fiir Schwangere, Mutter viele Anleitungen fiir den richtigen Umgang mit

und Vater mit ihren Babys. In der Gruppe ist Platz dem Baby.

fir acht Eltern mit ihren Babys von o bis 24 Mo-

nate. Fiir die Betreuung von Geschwisterkindern

ist gesorgt.
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Das Baby ist da!

Hurra, ein Baby ist da —was nun? Alles ist pl6tzlich
ganz anders und viele junge Eltern fiihlen sich mit
ihrem Baby und der damit verbundenen Verantwor-
tung ganz allein.

Alles richtig machen?!

Besonders beim ersten Baby sind die Miitter und
Vater manches Mal rat- und hilflos. Sie wollen alles
richtig machen, aber wie? Beim Babyfiihrerschein
lernen Schwangere und junge Eltern man den richti-
gen Umgang mit dem Baby:

B Was will mein Baby mir sagen, wenn es
weint oder lacht?

B Wie viel soll und darf ich mit meinem Baby
kuscheln?

B Soll ich mein Baby schreien lassen?

B Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich unsicher
bin oder nicht mehr weiter weiRR?

B Wie ist das Leben als Eltern — darf ich Zeit
fur mich haben?

Unsere Themen
im Kurs

In unserem Kurs treffen sich regelmaRig sechs bis
acht Eltern mit ihren Babys. Hier finden sie Antwor-

ten auf ihre Fragen und kénnen sich tber ihre Erfah-

rungen mit den anderen Eltern austauschen.

Wir sprechen mit den Eltern tiber folgende Themen:

B Gesundheitsfiirsorge beim Baby

B Kommunikation mit dem Baby

B Was Babys schon alles konnen, wenn sie auf
die Welt kommen

B Spiele mit den Babys und andere Angebote,
bevor sie anfangen zu sprechen

B Wut, Ohnmacht und Schuldgefiihle in der
elterlichen Erziehung

B Entwicklungsstufen von Babys und Forderung
der korperlichen Entwicklung

B Betrachtung von familiaren Rhythmen und
Regeln

B So organisieren sich Eltern freie Zeit

Praktische Tipps
und Anregungen

Beim Babyfiihrerschein bekommen Sie viele Tipps
und auch ganz genaue Anleitungen, die Sie ganz
einfach tibernehmen kénnen.

| Singen

B Kinderspiele

B Kinderblcher

B Phantasiereisen

B Babymassagen

B Entdecken eigener Entspannungsmoglichkeiten
®m Gesunde Erndhrung

B Praktische Ubungen im Umgang mit dem Baby






