Opstapje ist ein Projekt des Rauhen Hauses. Wir
bieten es in den Hamburger Stadtteilen Wands-
bek-Hohenhorst und Billstedt an.

Opstapje wendet sich an Eltern und Alleinerzie-
hende mit Kindern ab 18 Monaten. Es lauft iiber
18 Monate und kostet 7 Euro im Monat. Spiel-
sachen und Bilderbticher des Programms bleiben
in der Familie.

Das Programm kommt aus den Niederlanden und
wird seit Jahren erfolgreich eingesetzt. In Bremen
und in Nurnberg hat das Deutsche Jugendinstitut
Opstapje wissenschaftlich begleitet und seine
Wirksamkeit nachgewiesen.

Der Verein ,,Opstapje Deutschland“ wurde 2005
gegriindet. Neben Qualitatssicherung, Verbreitung
und fachlicher Weiterentwicklung des Programms
berat der Verein die Trager bei Einfiihrung, Schu-
lung und Vertrieb des lizensierten Programm-
materials (Info: Dr. Heidemarie Rose, heidemarie.
rose@soziales.bremen.de,
Tel. 0421/361 28 58).
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Kinder fordern
Schritt fur Schritt

Opstapije ist hollandisch und bedeutet ,Schritt fiir
Schritt“. Das Programm fordert die Entwicklung
Ihres Kindes und starkt lhre Beziehung zu ihm. Mit
seinen vielen Anregungen unterstiitzt Opstapje Sie
als Mutter und Vater in der Erziehung. Und Opstapje
bringt einfach auch Spaf und Spiel fiir lhre Familie.
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Kinder sind kleine Personlichkeiten und wollen
gefordert werden! Opstapje ist ein Programm, das
Eltern genau dafiir Anregungen und Unterstiitzung
an die Hand gibt.

Es geht ganz einfach: Opstapje findet bei Ihnen zu
Hause statt. Unsere Mitarbeiterin besucht Sie ein-
mal wochentlich fiir etwa eine Stunde in lhrer Fami-
lie. Von ihr erhalten Sie als Eltern Anregungen und
konkrete Hilfestellungen, um die Entwicklung Ihrer
Kinder zu fordern. Mit vielen Beispielen erfahren Sie,
wie Sie Spielmoglichkeiten im Alltag gestalten. Die
Beziehung zu Ihren Kindern wird durch gemeinsame
Aktivitaten gestarkt, und Sie verbessern die Start-
chancen lhrer Kinder ins Leben.

Zusatzlich bieten wir regelmaRige Treffen mit ande-
ren Eltern an. Sie kdnnen sich tiber Erfahrungen in
der Erziehung der Kinder austauschen und bekom-
men hilfreiche Informationen zu Fragen rund um die
Entwicklung Ihrer Kinder. Ihre Kinder werden wah-
renddessen betreut.

Kinder sind neugierig und wollen das Leben erobern!
Im Opstapje-Programm lernen sie auf ganz miihe-
lose Weise durch aktives Spielen. Die Kinder

scharfen ihre Sinne,

erweitern ihren Wortschatz,

erproben immer wieder neue Materialien,
erfahren Selbstbestatigung,

gewinnen Selbstvertrauen und

haben Spaf} mit ihren Familien.

Als Eltern sind Sie gefordert: Nutzen Sie zu Hause
in Ihrer Familie die Chance, Ihre Fahigkeiten und
Erfahrungen als Eltern zu erweitern. Holen Sie sich
konkrete Hilfe in der nicht immer einfachen Auf-
gabe, Kinder zu erziehen und zu fordern.

Lernen Sie gemeinsam Neues mit lhrem Kind und
entdecken Sie Neues an lhrem Kind.

B Schauen Sie lhrem Kind zu.

B Horen Sie lhrem Kind zu.

m Sprechen Sie mit lhrem Kind.

B Ermutigen Sie lhr Kind.

B Achten Sie auf die Signale lhres Kindes.




