Wege zur Hilfe

Eltern kdnnen im Jugendamt Hilfe zur Erziehung
beantragen. Wir beraten dann mit ihnen im
Hilfe-planverfahren die Hilfe und Hilfeziele. An-
schliefend wird entschieden, ob zusatzlich eine
PPM-Malnahme fiir die psychisch erkrankten
Eltern beantragt werden soll.

Psychisch erkrankte Eltern, die noch keine Hilfe zur
Erziehung erhalten, konnen sich liber unterstut-
zende MalRnahmen auch direkt bei unseren Regio-
nalbiiros erkundigen und erhalten dort Beratung
und Hilfe bei der Antragstellung.
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Wenn Eltern krank sind

Die psychische Erkrankung eines Elternteils ist eine
groBe Belastung fiir die ganze Familie. Unser kom-
biniertes Angebot unterstitzt Eltern und entlastet
uberforderte Kinder.
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Familien in der
Krise starken

Kombinierte Hilfen fur
psychisch erkrankte Eltern
und ihre Kinder
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Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt, gerat das
gesamte Familiensystem ins Wanken. Insbesondere
fir die Kinder entstehen groRRe Probleme, denn den
erkrankten Eltern fallt es schwer, auf die Bedlirfnisse
der Kinder angemessen einzugehen und sie in ihrer
Entwicklung ausreichend zu fordern.

Kinder von psychisch erkrankten Eltern fiihlen sich
in der Pflicht, sich um die Eltern zu kimmern und sie
zu entlasten. Davon sind sie oft tiberfordert.

Wir bieten Familien die Kombination passgenauer
Hilfen aus einer Hand —fiir die Eltern und fur die
Kinder.

Unterstutzung

Um die gesamte Familie zu entlasten, bieten die
Mitarbeiter der Sozialpsychiatrie den Eltern Hilfe
im Umgang mit ihrer Erkrankung und in der Bewal-
tigung des Alltags an.

Wir unterstiitzen sie im Rahmen der personenzen-
trierten Hilfe fiir psychisch kranke Menschen (PPM),
Krisen rechtzeitig einzuschatzen und Strategien zur
Bewaltigung zu entwickeln. Dazu gehort auch der
Aufbau von Netzwerken.

Wir bieten erkrankten Eltern Hilfe bei der Klarung
finanzieller Fragen und Probleme, beim Erhalt ihres
Arbeitsplatzes oder bei der Entwicklung beruflicher
Perspektiven.

Wir starken sie darin, wieder die Elternrolle fiir ihre
Kinder zu tibernehmen und sich darin weiterzuent-
wickeln.

Entlastung

Die Kinder- und Jugendhilfe des Rauhen Hauses
bietet Kindern ein umfangreiches Netzwerk, das
ihnen mit Rat und Hilfe zur Seite steht, wenn es
den erkrankten Eltern schlecht geht. Die Kinder
erhalten Hilfe zur Erziehung (HzE) in Form von
Einzel- und Gruppenangeboten. Dadurch werden
die Interessen der Kinder gestarkt und gefordert.
Ein besonderes Augenmerk gilt der Sicherung des
Kindeswohls.

Unsere Mitarbeiter arbeiten eng mit Schulen,
Kitas, Pflegestellen und Projekten der Stadt zu-
sammen.




