Hilfe Junge Menschen Zuruck
im Uberblick mit Essstérungen in den Alltag

Essstérungen sind augenfalliger Ausdruck der
inneren Not der Betroffenen und treten als psycho-

. . somatische Erkrankungen meist in der Jugend auf. Hi Ife fu r J u nge MenSChen
Der Kostentrdgerist in der Regel das ortliche Nach der Klinik geht es um den Weg zuriick in einen 1 A
Jugendamt oder das Sozialamt. Wenn die Kosten g g mit Essstorun gen

normalen, selbstbestimmten Alltag mit professio-
neller Begleitung —ambulant oder stationar in einer
Wohngemeinschaft.

nach Beratung und Priifung bewilligt wurden,
kann unsere Arbeit beginnen.

Wir bieten
B stationare Betreuung in spezialisierten Wohn- /.\
gemeinschaften fiir Jugendliche und junge DAS RAUHE HAUS

Erwachsene nach § 27, 1KIHG bzw. SGBVIL | = -

und §53ff SGB XII
B ambulante Betreuung nach §§31, 35,30 KIHG

Das Rauhe Haus Ansprechpartner
bzw. SGB VIl und §53ff SGB XII Kinder- und Jugendhilfe Jorg Stamm
Beim Rauhen Hause 21 Tel. 040/250 0134
Wir kooperieren besonders mit der Abteilung fiir 22111 Hamburg jstamme@rauheshaus.de

Tel. Sekretariat
040/20 00 65 90

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Katholischen Kinderkrankenhauses Wilhelm-
stift sowie anderen Kliniken im ganzen Bundes-
gebiet.
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Essstorungen haben nur bedingt etwas mit tiber-
steigertem Schlankheitsstreben und dem Wunsch
nach dem makellosen Kérper zu tun. Sie sind augen-
falliger Ausdruck der inneren Not der Betroffenen
und gehéren zu den psychosomatischen Erkran-
kungen, die bevorzugt in der Jugend auftreten.
Wenn die Essstorungen so gravierend sind, dass

sie flir den Korper und die psychische Verfassung
lebensbedrohlich werden, ist ein langerer Klinik-
aufenthalt meist unumganglich.

Nach dem Klinikaufenthalt kann der Einzug in die
spezialisierte Wohngemeinschaft hilfreich sein. Um
die in der Klinik gemachten Fortschritte zu stabilisie-
ren, unterstiitzen wir die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen auf dem Weg zurlick in einen norma-
len, selbstbestimmten Alltag. Dies bieten wir ambu-
lant und stationar in unseren Wohngemeinschaften.
Begleitet durch spezialisierte padagogische Krafte
und eine Erndhrungsberaterin lernen die Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen, ihr Essverhalten
wieder zu normalisieren. Mit individueller Beratung
und gruppenpadagogischer Arbeit starken wir sie
darin, neue Lebensperspektiven zu entwickeln.

'.5‘_ | -

=

.? - : l s
(|, < f”’ .

—_

-2

Die Wohngemeinschaften mit drei Platzen in einem
kleinen Einzelhaus und sieben in einer Stadtvilla mit
Garten befinden sich in der Hamburger Innenstadt.
Dort kdnnen die Bewohnerinnen und Bewohner ge-
meinsam das Leben im Alltag einiiben. Wir bestar-
ken und unterstiitzen sie darin,

B ein eigenstandiges, symptomfreies Essverhalten
zu entwickeln

B Schul-, Ausbildungs- und Berufsperspektiven
neu zu entwerfen oder an unterbrochene anzu-
kniipfen

m ihre soziale Kompetenz weiterzuentwickeln
und zu stabilisieren sowie ein soziales Netzwerk
aufzubauen

B freizeitpadagogische Angebote zu nutzen

B ein selbstbestimmtes Leben zu flihren —in ihren
Familien oder in der eigenen Wohnung.

Nach Bedarf und Wunsch beraten wir bei inner-
familiaren Konflikten. Ebenso bieten wir Informa-
tionsgesprache fir Jugendliche und junge Erwach-
sene an, die sich noch in einem Entscheidungs-
prozess befinden.
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Unsere ambulante und stationdre Betreuung ist
geeignet fiir Jugendliche und junge Erwachsene
mit Magersucht (Anorexie) oder Ess-Brechsucht
(Bulimie), die

B einen mehrwochigen stationaren Klinik-
aufenthalt hinter sich haben

B ein gesundheitlich vertretbares Mindest-
gewicht (19 BMI) erreicht haben

B bereit sind, an einer externen Gruppen- oder
Einzeltherapie teilzunehmen

H den Genesungsvertrag akzeptieren und aktiv
daran mitarbeiten.

Der Aufenthalt in den Wohngemeinschaften
richtet sich nach der individuellen Entwicklung
und den Vereinbarungen mit dem Kostentrager.
Dariiber hinaus betreuen wir Jugendliche und
junge Erwachsene mit Essstérungen ambulant in
ihren Familien, in ihren eigenen Wohnungen und
in unseren anderen Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe.




