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Johann Hinrich 
Wichern  
gründete 1833 
Das Rauhe Haus 
als Rettungs- 
dorf für  
verwahrloste 
Kinder. Es wurde 
ein Grundstein 
der Diakonie  
in Deutschland.

Tel .  040/655 91-0
Beim Rauhen Hause 21 · 22111 Hamburg

 Kinder- und Jugendhilfe 
 Teilhabe mit Assistenz
 Sozialpsychiatrie
 Pflege
 Wichern-Schule
 Evangelische Berufsschule 

für Pflege
 Evangelische Hochschule für 

Soziale Arbeit & Diakonie
Brüder- und  
Schwesternschaft
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Das Rauhe Haus, Pflegekinderdienst Mitte
Spaldingstraße 77 a, 20097 Hamburg 
Tel. 040/235 15 99-10 
pflegekinderdienst-mitte@rauheshaus.de

Familienzeit
Engagieren Sie sich für ein 
Kind aus Ihrem Stadtteil!

Wenn Sie bereit sind, ein Kind vorübergehend zu 
betreuen und so eine Familie im Stadtteil Hamburg-
Mitte zu unterstützen, nehmen Sie Kontakt zu uns 
auf! Wir beantworten Ihre Fragen gern in einem  
persönlichen Gespräch. 

In Kooperation mit dem Bezirksamt Hamburg-Mitte ist der Pflegekinderdienst Mitte des  
Rauhen Hauses neben Eignungseinschätzung, Beratung und Begleitung von Pflegefamilien 
auch für Akquise und Beratung von Entlastungsfamilien in Hamburg-Mitte zuständig.  



Manche Eltern können ihre Kinder aufgrund von 
Überlastung oder Krankheit zeitweise nicht aus- 
reichend umsorgen und haben kein privates Netz-
werk, auf das sie zurückgreifen können.  In dieser 
Situation brauchen sie die Unterstützung einer  
Entlastungsfamilie. 

Kinder und Eltern brauchen Sie
Entlastungsfamilien entscheiden selbst, in welchem 
Umfang sie ein Kind betreuen wollen. Das kann ein 
Tag pro Woche sein, am Wochenende oder auch mal 
über mehrere Wochen. 

Sie sind allein, als Paar, mit oder ohne eigene  
Kinder als Entlastungsfamilie geeignet, wenn Sie

 im Bezirk Hamburg-Mitte wohnen 
 in stabilen Verhältnissen leben, die Ihnen  

im Alltag genügend Freiraum für die  
zeitweise Betreuung eines Kindes lassen 

 Erfahrung und Freude im Umgang  
mit Kindern haben

 ein Kind über einen längeren Zeitraum  
verbindlich begleiten wollen

 Verständnis haben für Eltern, die emotional  
oder gesundheitlich belastet sind oder sich in  
Krisensituationen befinden.

Als Entlastungsfamilie bieten Sie dem Kind eine  
verlässliche Beziehung und emotionale Sicherheit. 
Sie ermöglichen ihm eine unbeschwerte Zeit in Ihrer  
Familie und zeigen Verständnis für seine Bedürfnisse. 
Dabei respektieren Sie die Bindung an seine Eltern.

Wir unterstützen Sie
Sie arbeiten ehrenamtlich mit dem Jugendamt 
Hamburg-Mitte und dem Pflegekinderdienst des 
Rauhen Hauses zusammen. 

Sie werden von Fachkräften beraten und haben 
die Möglichkeit, an pädagogischen Fortbildungen 
teilzunehmen. Für die Betreuungszeiten erhalten 
Sie eine Aufwandsentschädigung, die anfallende 
Kosten für die Versorgung des Kindes und gemein-
same Unternehmungen deckt. 


